NOUVELLES
FRONTIERES

Circuit Horizon népalais

Népal

Départ: Paris

des 1979€

12 jours / 11 nuits
Départ Paris
Le 07/02/2026
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Descriptif :

La découverte de I'un des plus gigantesques stupas au monde : Bodnath.La montée jusqu'au monastéere de
Namo Buddha, lieu de pelerinage sacré du bouddhisme.Les balades et randonnées dans la campagne
népalaise.Les charmes naturels de Pokhara et la balade en barque sur le lac Phewa.La flore du Parc
National du Chitwan, qui abrite entre autre le rhinocéros d'Asie.Le temple de Swayambhunath, I'un des plus
anciens et des plus vénérés sites religieux de la vallée de Kathmandu.L'étape de 2 nuits dans la ville
charmante de Bandipur (départs 2026).Possibilité de chambre double a partager.

La description du voyage, le programme :
Jour 1: France - Kathmandu

Envol a destination de Kathmandu.
Nuit a bord.

Jour 2 : Kathmandu

Arrivée a Kathmandu. Accueil et assistance par notre représentant et transfert a I'hétel.
Déjeuner libre.
Diner et installation pour 2 nuits a I'hétel.

Jour 3: Kathmandu - Temple de Pashupatinath - Patan - Kathmandu

Le matin, promenade dans Kathmandu. Direction Durbar Square, le quartier historique au coeur de la vieille
ville, qui abrite le Palais royal, de nombreux temples et monuments ainsi qu'un dédale de ruelles animées.
Ensuite, départ en bus vers le temple de Pashupatinath, I'un des temples hindous les plus sacrés du Népal,
qui vous plongera au coeur de la religion et de la culture hindoues.

Déjeuner.

Route pour Patan, ancienne ville royale. Balade sur sa place Durbar Square peuplée de beaux palais et
temples, et dans ses charmantes rues médiévales. Retour & Kathmandu. Diner et nuit.

Jour 4 : Kathmandu - Bhaktapur - Panauti - Balthali (95 km/env. 4h)

Départ pour Bhaktapur. Vous profiterez d'une balade le long de ses petites rues pavées. Cette ville royale
abrite plusieurs temples dont celui de Nyatyapola, plus haut temple du Népal avec ses cing étages, qui
domine la place Taumadhi.

Déjeuner.

L'aprés-midi, départ pour Balthali. En route, arrét a Panauti. Promenade tranquille a travers cette petite ville
pittoresque bien préservée, située sur les rives de la riviere Punyamati. Vous découvrirez ses vieux
monuments dont le superbe temple Indreshwar Mahadev, une pagode a trois étages construite entre le 13e
et 14e siecle. Route pour Khopasi, qui sera le point de départ d'une randonnée a travers la forét jusqu'au
village perché de Balthali (1h30).

Arrivée a I'n6tel et installation pour la nuit.

Diner.

Jour 5 : Balthali - Namobuddha - Dhulikhel (55 km/env. 2h)

Préparez votre sac a dos pour une journée de randonnée : vous descendrez du village, puis vous
traverserez champs en terrasse, rizieres, chemins de terre et quelques villages jusqu'au site de pélerinage
bouddhiste vénéré de Namobuddha. Ce monastére perché sur une colline, qui offre de magnifiques vues,
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constitue l'un des trois lieux les plus saints du Népal (environ 4h de marche). Vous décrouvrirez le stlpa et
l'impressionnant monastéere Thrangu Tashi Yangtse.

Départ pour Dhulikhel. Par temps clair, vous pourrez apercevoir les sommets de I'Himalaya.

Déjeuner en cours de visite.

Installation pour la nuit a I'n6tel et diner.

Jour 6 : Dhulikhel - Kirtipur - Temple de Swayambhunath - Bandipur (195 km/env. 8h)

Apres le petit déjeuner, départ pour Thimi et visite de cette ville sur la route entre Kathmandu et Bhaktapur.
Puis, arrét a Kirtipur, petite ville médiévale typique située sur une colline. Ici, vous découvrirez des temples
ainsi que des rues pittoresques bordées d'anciennes maisons.

Ensuite, visite du temple de Swayambhunath, I'un des plus anciens et des plus vénérés sites religieux de la
vallée. Aprés avoir monté 360 marches jusqu'au sommet de la colline, découvrez le majestueux stupa et les
nombreux petits sanctuaires, tout en profitant du panorama sur la ville.

Déjeuner inclus.

L'aprés-midi, départ pour Bandipur, petite ville aux jolies maisons qui surplombe un paysage de montagne. A
l'arrivée, installation pour 2 nuits a I'hétel. Diner

Nuit a I'ndtel a Bandipur.

Jour 7 : Bandipur - Ramkot - Bandipur (6 km/env. 4h)

Départ tot le matin pour une randonnée jusqu'au village de Ramkot (au total 12km A/R, 4h environ de
marche). Vous profiterez de belles vues sur les cultures en espaliers, et par temps clair, sur I'Himalaya.
Cette balade pour permettra de découvrir la vie a la campagne.

A l'arrivée a Ramkot, découverte de ce village magar typique avec ses maisons traditionnelles.

A votre retour a Bandipur, visite du temple de Bindabasini, sanctuaire dédié a la déesse Durga, et du temple
de Khadga Devi, puis promenade dans le coeur de la ville.

Diner et nuit.

Jour 8 : Bandipur - Pokhara (90 km/env. 5h30)

Départ pour Pokhara.

A l'arrivée, déjeuner a I'hétel.

L'aprés-midi, randonnée pédestre de 2 a 3h a travers rizieres et foréts, jusqu'a la pagode de la Paix,
construite par les moines bouddhistes de I'organisation japonaise Nipponzan Myohoji pour promouvoir la
paix dans le monde. Retour a Pokhara. Vous ferez une balade en bateau sur le lac Phewa Tal, le second
plus grand lac du pays. Fin de journée libre pour flaner dans la ville.

Diner et nuit & I'hétel.

Jour 9 : Pokhara - Dhampus - Pokhara (75 km/env. 3h)

Route (1h) jusqu'au village de Kande et départ pour une nouvelle randonnée jusqu'au camp de base
australien (altitude : 2 100 m). Le sentier étant Iégerement raide, il faut compter environ 1h30 de marche
pour y parvenir. Une fois en haut, vous pourrez apprécier les vues sur les montagnes et pics Annapurna
Sud, Hiunchuli, Lamjung Himal et Fishtail. Descente jusqu'a Dhampus, un joli village Gurung avec une vue
sur les chaines de I'Annapurna par temps clair.

Déjeuner.

L'aprés-midi, petit temps libre pour découvrir le village et ses vieilles maisons. Retour a Pokhara, ou vous
profiterez d'un petit massage (20 min).

Diner et nuit a I'n6tel.

Jour 10 : Pokhara - Parc National de Chitwan (90 km/env. 5h)

Le matin, départ pour le Parc National du Chitwan, inscrit au patrimoine mondial de 'TUNESCO. Ce parc, qui
est le plus ancien parc national du Népal, se compose de foréts tropicales et subtropicales abritant de
nombreuses espéces animales telles que le rarissime rhinocéros unicorne, plusieurs variétés de cerfs, le
Iéopard, le sanglier, le crocodile, l'insaisissable tigre du Bengale et plus de 350 espéces d'oiseaux.
Installation pour 2 nuits au lodge.

Déjeuner et diner inclus.
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Jour 11 : Parc National de Chitwan

Journée consacrée a l'exploration du Parc National de Chitwan : vous profiterez d'un safari dans le parc (a
pied ou en 4 X 4).

Déjeuner.

En soirée, visite de la communauté tharu voisine, pour découvrir les danses tribales.

Diner de spécialités et nuit au lodge.

Jour 12 : Parc National de Chitwan - Kathmandu - Stupa de Bodnath (160 km/env. 5h30)

Aprés le petit déjeuner, longue route de retour pour Kathmandu (7h). A l'arrivée, découverte du stdpa de
Bodnath, le plus grand d'Asie. Cet immense déme blanc surmonté d'une fleche est un lieu de pélerinage
bouddhiste.

Déjeuner et diner inclus.

Nuit a I'notel.

Jour 13 : Kathmandu - France

Journée et repas libres jusqu'au transfert a I'aéroport.
Vol retour pour la France. Arrivée en France en fin de journée.

Bon a savoir :
A savoir

Attention : le carnet de route et les informations ci-aprés correspondent aux départs de 2026.
Pour tous les départs 2025, merci de consulter la fiche programme correspondante, située en haut du carnet
de route.

o Participants : minimum 3 - maximum 16

o Enfant : a partir de 13 ans

0 Hébergement : hétels 3* (normes locales), lodge.

o Transport : bus ou minibus climatisé, ou voiture selon le nombre de passsagers, bateau
0 Accompagnateur : guides locaux francophones

o Possibilité de chambre double & partager

A noter :

Pour visiter les temples, il est obligatoire de retirer vos chaussures a I'entrée. Elles seront alors confiées a un
gardien. Il est recommandé de porter des vétements qui couvrent genoux et épaules. L'intérieur de certains
temples est inaccessible aux non-hindous. Les musées sont fermés les mardis et jours fériés.

En cas de réservation de 3 adultes dans la méme chambre, merci de noter qu'il sera confirmé une chambre
double et 1 lit d'appoint, voire un matelas sur le sol.

Visa non inclus.

Merci de noter que les transferts privés seront des transferts anglophones.

Informations particuliéres :
Repas : pension compléte a l'exception de 3 repas : le déjeuner du jour 2 et le déjeuner et diner du jour 13
sont libres.

Hébergements :

Voici le nom des hétels prévus pour ce circuit.

Selon I'état des réservations, nous pouvons étre amenés a vous loger dans des hétels similaires de méme
catégorie :

Kathmandu : hotel Luxe Inn 3*

Balthali : Village Resort 3*
Dhulikhel : Himalaya Horizon 3*
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Bandipur : Bandipur Mountain Resort 3*

Pokhara : hotel Kausi 3*

Parc National du Chitwan : Hotel Earth Light (lodge)
Kathmandu : hétel Luxe Inn 3*

La liste définitive des hotels est disponible auprés de votre agence de voyage environ 15 jours avant votre
départ.

Merci de noter que les hébergements au Népal n'ont pas les standards européens et internationaux. Leur
catégorie est souvent inférieure. De plus, pour une méme classification, le niveau de confort peut étre trés
variable d'une étape a l'autre.

Les points forts :
Parole de spécialiste

Partez en randonnée en pleine nature, de village en village ou vers des monastéres perchés. Lors de vos
balades et visites, vous découvrirez la ferveur et les traditions des Népalais, le charme des anciennes
capitales royales mais aussi la faune préservée du parc du Chitwan. Une occasion de voyager autrement au
Népal.

Christelle B., spécialiste Népal

Le prix comprend :

o0 Les vols Paris/Kathmandu A/R sur Qatar Airways (départs 2025) ; Air India (départs 2026).

0 Les taxes aériennes + redevances (255 EUR départs 2025 ; 197 EUR pour les départs 2026) et la
surcharge transporteur (300 EUR pour les départs 2025 ; 382 EUR pour les départs 2026), soumises a
modifications.

o0 Les transferts aéroport A/R et les transports intérieurs, selon programme.

o L'hébergement dans les établissements 3*, lodge (normes locales) en chambre double.

0 La pension compléte, a I'exception de 3 repas (repas selon programme).

0 Les excursions et visites mentionnées.

o Les services de guides locaux francophones.

o Le port d'un bagage par personne dans les hétels.

Le prix ne comprend pas :

o les repas libres et les boissons

o les excursions optionnelles

o les pourboires aux guides et aux chauffeurs
o les dépenses de nature personnelle

o les frais liés aux formalités

o les assurances
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