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Au coeur des royaumes secrets du Gansu et du Qinghai

Chine

Départ: Sans transport

des 1699€

18 jours /17 nuits
Sans transport
Le 09/05/2027

1/3



Descriptif :

Lanzhou — Xining — Chaka — Xining — Tongren — Linxia — Xiahe — Hezuo — Langmusi — Diebu — Dangchang —
Maijishan — Pingliang — Lanzhou

Traversez les paysages les plus spectaculaires du Gansu et du Qinghai, au cceur d'une Chine encore
préservée. Des reliefs colorés du Danxia au fascinant Lac Salé de Chaka, des monastéres tibétains aux
grottes millénaires classées, ce circuit vous plonge dans un univers ou nature grandiose, spiritualité et
traditions ancestrales se rencontrent. Entre expériences authentiques, rencontres avec les nomades et
découvertes culturelles uniques, vivez un voyage hors des sentiers battus sur les traces de I'ancienne Route
de la Soie.

Descriptif général :

Jour 1 : Lanzhou

Accueil & I'aéroport de Lanzhou et transfert a I'h6tel.

Jour 2 : Lanzhou — Xining (B/L/D)

Découverte Danxia a I'encre de Lanzhou, véritable peinture naturelle sur la Route de la Soie, ou des
centaines de millions d'années d'érosion ont fagonné un spectaculaire paysage de reliefs colorés. Puis route
vers la Rue Mojia, artére historique vieille de plus de six siécles, réputée pour sa gastronomie locale et son
ambiance traditionnelle. Nuit a Xining.

Jour 3 : Xining — Chaka (B/L/D)

Visite du Lac Salé de Chaka, surnommé le « Miroir du Ciel », ou les sommets enneigés et les nuages se
reflétent sur une immense étendue de sel. Le site est également célébre pour son histoire millénaire liée a
I'exploitation du sel. En soirée, participation a un feu de camp tibétain avec chants, danses Guozhuang et
observation du ciel étoilé du plateau. Nuit & Chaka.

Jour 4 : Chaka — Xining (B/L/D)

Découverte du site d’Er Lang jian sur les rives du Lac Qinghai, le plus grand lac salé intérieur de Chine. Les
vastes prairies, fleurs sauvages et eaux turquoise lui valent le surnom de « Saphir du Plateau ». Retour a
Xining.

Jour 5 : Xining — Tongren (B/L/D)

Visite du Géoparc mondial de Kanbula ou se rencontrent reliefs Danxia, eaux émeraude, canyons, foréts et
vestiges de I'océan Téthys. Puis découverte du Monastére inférieur de Wutun, berceau de I'art du Thangka
de Regong, riche en peintures sacrées, sculptures et broderies tibétaines. Nuit & Tongren.

Jour 6 : Tongren — Linxia (B/L/D)

Participation a une expérience de Thangka de Regong, art traditionnel tibétain permettant de créer sa propre
oeuvre. Puis visite des Grottes de Bingling, site UNESCO accessible en bateau, célébre pour ses statues et
fresques bouddhiques allant des Qin occidentaux aux Ming et Qing. Nuit & Linxia.

Jour 7 : Linxia — Xiahe (B/L/D)

Découverte des 8 Quartiers et 13 Ruelles, quartier multiculturel Hui, Han et tibétain. Visite du Manoir Dong,
résidence de style sino-occidental de I'époque républicaine. Puis route vers le Territoire secret de Ganijia,
mélant prairies, falaises blanches et ancienne cité octogonale. Nuit a Xiahe.

Jour 8 : Xiahe — Hezuo (B/L/D)

Visite du Monastére de Labrang, grand centre du bouddhisme tibétain avec son célébre couloir de moulins a
prieres. Découverte de la Prairie de Sangke avec immersion chez les nomades (thé au beurre, costumes,
vie pastorale). Soirée au Banquet Royal Tibétain avec chants et danses. Nuit & Hezuo.

Jour 9 : Hezuo — Langmusi (B/L/D)

Découverte de Langmusi, « Petite Suisse de I'Orient », entre Gansu et Sichuan. Visite des monastéres
Ge'erdi et Saichi, randonnée dans le canyon de Namo, grottes sacrées et coucher de soleil & Hongshi. Nuit
a Langmusi.

Jour 10 : Langmusi — Diebu (B/L/D)

Découverte de la Premiére Courbe du Fleuve Jaune, vaste paysage de prairies traversées par le fleuve.
Puis visite du Lac aux Fleurs, zone humide abritant de nombreuses espéces d’'oiseaux rares. Nuit a Diebu.
Jour 11 : Diebu — Dangchang (B/L/D) i
Visite de Zhagana, cité naturelle entourée de falaises, montagnes et villages tibétains, surnommée « I'Eden
terrestre ». Nuit & Dangchang.

Jour 12 : Dangchang — Maijishan (B/L/D)

Découverte de la Vallée de Guan’e Gou, paysage entre plateau tibétain et Qinling avec lacs, cascades et
villages. Expérience de sources chaudes a Maijishan. Nuit & Maijishan.

Jour 13 : Maijishan — Pingliang (B/L/D)
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Visite des Grottes de Maijishan, célébre site bouddhique des « quatre grandes grottes de Chine ». Puis
découverte du Temple de Fuxi, lieu de culte du fondateur mythique chinois. Nuit a Pingliang.

Jour 14 : Pingliang (B/L/D)

Découverte du Mont Kongtong, montagne taoiste et berceau des arts martiaux. Visite des temples et
sommets, puis initiation aux arts martiaux de Kongtong avec démonstration et enseignement traditionnel.
Nuit & Pingliang.

Jour 15 : Pingliang (B/L/D)

Visite des sites du mont (Terrasse Nord, Temple Lianhua, Wangmu Gong, téléphérique, vieille ville). Séance
matinale de Tai-Chi traditionnel. Nuit & Pingliang.

Jour 16 : Pingliang — Lanzhou (B/L/D)

Retour a Lanzhou. Visite du Pont Zhongshan, promenade le long du Fleuve Jaune et découverte du Musée
des Nouilles de Beeuf avec démonstration. Nuit & Lanzhou.

Jour 17 : Lanzhou (B)

Journée libre a Lanzhou. Nuit a Lanzhou.

Jour 18 : Lanzhou (B)

Transfert a I'aéroport de Lanzhou selon le vol retour. Fin des services.

Bon a savoir :

Groupe de 8 personnes : EUR 2 399 / pers. Groupe de 14 personnes : EUR 1 899 / pers. Groupe de 22
personnes : EUR 1 699 / pers.

Le prix comprend :

Hébergement en chambre double / twin (inclus pdj) : 8 nuits d'hébergement en hdtel 4* (incluant les billets
pour les sources chaudes pour la nuit passée en hétel thermal) et 9 nuits d'hébergement en hbtel 5* Selon le
nombre de participants : autocar de tourisme de luxe de 19 places (configuration de siéges 2+1) / autocar de
tourisme de luxe de 38 places / autocar de tourisme de luxe de 48 places Un guide accompagnateur
francophone 30 repas inclus en pension compléte + 2 jours avec petit-déjeuner uniquement. Eau minérale a
volonté pour chaque personne tous les jours ; carte de bienvenue + corbeille de fruits de bienvenue dans le
tout premier hotel du séjour Les visites et billets d'entrée Les pourboires

Le prix ne comprend pas :

Les vols internationaux et domestiques Toute prestation non mentionnée Les dépenses personnelles Les
assurances voyages
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