MOUVELLES
FRONTIERES

Circuit Le Sri Lanka autrement

Sri Lanka

Départ: Paris, Nice, Toulouse, Marseille

des 2149€

15 jours / 14 nuits
Départ Paris
Le 06/03/2026
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Descriptif :

La réserve forestiére de Sinharaja.Le safari dans le Parc National Wasgamuwa, peu connu.La visite de
plusieurs sites majeurs dont Anuradhapura, Sigiriya et Kandy.Les 2 nuits sur la céte sud.La pause de 3 nuits
sur la superbe c6te est, a Passikudah.La visite de Polonnaruwa a vélo.Possibilité de chambre double a
partager.

La description du voyage, le programme :
Jour 1: France - Colombo

Envol a destination de Colombo.
Nuit a bord.

Jour 2 : Colombo - Kalutara - Région balnéaire céte sud (105 km/env. 4h)

Arrivée a Colombo le matin.

Accueil et assistance par notre représentant.

Rapide tour de ville, suivi de la visite du temple de Kalutara avec ses peintures retracant I'histoire de
Bouddha.

Déjeuner libre.

Installation a I'hétel pour 2 nuits sur la céte sud.

Diner et nuit.

Jour 3 : Région balnéaire cbte sud - Galle - Région balnéaire céte sud (105 km/env. 3h)

Départ pour la ville de Galle. .

Arrét en cours de route pour découvrir un village de pécheurs. A la pointe sud de Ile, au carrefour des
routes maritimes du commerce des épices et des pierres précieuses, Galle fut trés convoitée par les
Européens. Fondée par les Portugais au 16e siécle, la ville a miraculeusement conservé les bastions de son
rempart de granit.

Vous vous baladerez dans les rues pavées et pittoresques de la vieille ville fortifiée et vous découvrirez son
fameux fort. Classé au patrimoine mondial de 'UNESCO, il est considéré comme l'une des plus grandes
forteresses conservées du monde.

Déjeuner.

Temps libre jusqu'au diner.

Nuit a I'notel.

Jour 4 : Région balnéaire c6te sud - La réserve forestiere de Sinharaja - Embilipitiya (215
km/env. 6h30)

Le matin, départ pour la réserve forestiere de Sinharaja, classée au patrimoine mondial de 'UNESCO.
Dans cette réserve, ou s'épanouissent les orchidées sauvages, vivent également de nombreux animaux :
des singes, des léopards, des écureuils géants... Parmi les 130 espéces d'oiseaux qui trouvent refuge ici,
vous pourrez peut-étre apercevoir le gobe-mouche bleu, le bulbul ou encore le guépier.

Vous profiterez d'une balade de 2h dans la réserve, seule forét tropicale de Iile.

Déjeuner.

Aprés le déjeuner, changement de décor en passant de la forét luxuriante aux plaines plus séches.

En soirée, diner de spécialités sri lankaises.

Dégustation du "curd", yaourt sri lankais a base de lait de buffle et accomodé de miel de palmier, et de
l'arrack, le whisky local & base de séve de palmier.

Installation et nuit & I'hétel.

Jour 5: Embilipitiya - Buduruwagala et ses immenses sculptures - Chute de Diyaluma -
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Bandarawela (110 km/env. 2h45)

Départ vers la région centrale montagneuse de Bandarawela, a travers de magnifiques paysages.

Arrét sur le site de Buduruwagala et ses immenses sculptures taillées dans la roche, au coeur de la
végétation. La statue centrale, haute de 15 métres, est le plus grand bouddha debout sculpté du Sri Lanka.
Vous vous rendrez également a la chute d'eau de Diyaluma.

Déjeuner.

Puis, visite d'un atelier de poterie ot vous découvrirez les techniques de réalisation d'assiettes et de tasses.
Diner et nuit a I'hétel.

Jour 6 : Bandarawela - Ella - Mini Adam's Peak - La chute de Rawana - Le temple de Demata Mal
Vihare - Ampara (160 km/env. 4h45)

Dans la région d'Ella, ascension facile du Little Adam's Peak (1h30 de marche), d'ou vous aurez un trés
beau panorama sur les plantations de thé.

Puis rendez-vous a la chute d'eau de Rawana avant votre départ vers Ampara.

En route, découverte de la statue de Maligawila.

Déjeuner.

En fin d'aprés-midi, découverte du temple de Demata Mal Vihare, situé au milieu des riziéres.

Dineret nuit & I'hétel.

Jour 7 : Ampara - Batticaloa - Passikudah (140 km/env. 3h00)

Départ vers Batticaloa, sur la cote est. Découverte de sa forteresse et de son temple hindou.
Déjeuner.

Poursuite vers Passikudah.

Diner.

Installation a I'nétel pour 3 nuits au bord d'une belle plage de sable clair.

Jour 8 : Passikudah

Journée libre a I'hétel.

Vous aurez la possibilité de vous détendre sur la plage ou, avec supplément, de pratiquer des sports
nautiques, faire une balade en bateau ou apprécier un massage.

Déjeuner libre.

Diner et nuit a I'hétel.

Jour 9 : Passikudah - Trincomalee - Passikudah (220 km/env. 4h20)

Départ matinal pour Trincomalee.

Visite de la ville et de ses temples bouddhistes et hindous. Passage devant le fort Fredeick, dont les abords
sont peuplés de daims peu farouches.

Déjeuner.

Découverte de l'authentique marché local et du marché aux poissons.

Retour & Passikudah.

Diner et nuit & I'hétel.

Jour 10 : Passikudah - Temple de Dimbulagala - Parc de Wasgamuwa (160 km/env. 3h30)

Visite du temple de Dimbulagala abritant des grottes creusées dans la roche avec des inscriptions en
brahmi.

Déjeuner.

Dans l'aprés-midi, safari en véhicule tout terrain dans le Parc National de Wasgamuwa. Moins fréquenté que
d'autres parcs, il est propice a I'observation des éléphants et de nombreux oiseaux.

Diner de spécialités locales.

Nuit a I'hdtel, dans une ambiance "safari".

Jour 11 : Parc de Wasgamuwa - Polonnaruwa - Triangle culturel (185 km/env. 4h30)
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Route vers Polonnaruwa et visite a vélo (env. 2h30) ou a pied (env. 3h) du site archéologique classé au
patrimoine mondial de 'UNESCO.

Polonnaruwa, I'une des anciennes capitales du Sri Lanka, fut le siege du pouvoir des rois cinghalais du 11e
au 13e siecle. Vous y découvrirez la statue du roi Parakramabhu, I'ancien palais royal et sa salle d'audience,
le bain royal, la chambre des reliques, le livre de pierre Gal-Potha, le temple dédié a Shiva et le Gal-Vihara,
ou trénent les magnifiques statues représentant Bouddha couché, assis et debout.

Déjeuner.

Apreés le repas, vous prendrez la direction du Triangle Culturel.

Installation a I'n6tel pour 2 nuits.

Diner et nuit.

Jour 12 : Triangle culturel - Anuradhapura - Sigiriya et le "rocher du lion" - Triangle culturel (180
km/env. 4h)

Visite du site archéologique d'Anuradhapura, inscrit au patrimoine mondial de 'UNESCO.

Vous y verrez l'arbre le plus vieux au monde : le Sri Maha Bodhi, issu d'une graine venant de l'arbre sous
lequel Bouddha recut I'lllumination a Gaya, en Inde du Nord.

Déjeuner.

Dans l'apres-midi, découverte de la citadelle antique de Sigiriya, perchée sur le "rocher du lion" a 200 m de
hauteur, avec ses fresques des demoiselles de Sigiriya.

Une fantastique vue s'offre aux plus courageux qui auront atteint le sommet !

Diner.

Nuit a I'hotel.

Jour 13 : Triangle culturel - Dambulla - Matale et son jardin d'épices - Région de Kandy (100
km/env. 2h30)

Départ pour Kandy.

En route, visite du temple rupestre de Dambulla pour découvrir ses 157 statues de Bouddha et ses fresques
colorées.

A Matale, visite d'un jardin d'épices offrant de nombreuses variétés : poivre, cardamome, noix de muscade,
piment. Vous dégusterez du thé aux épices et aurez droit a une démonstration des vertus thérapeutiques de
chaque plante. Vous profiterez également d'un court massage avec des produits naturels du jardin.
Déjeuner.

Poursuite vers Kandy, derniére capitale du royaume cinghalais.

Diner.

Installation a I'n6tel pour 2 nuits, aux alentours de Kandy.

Jour 14 ;: Région de Kandy - Kandy - Jardin botanique de Peradeniya - Temple de la Dent -
Région de Kandy (25 km/env. 1h)

Le matin, découverte a pied du marché local de Kandy et temps libre pour y effectuer quelques achats.
Visite d'un musée et d'une manufacture de taille de pierres précieuses, ainsi que d'un centre des arts et de
l'artisanat.

Déjeuner.

Visite du magnifique jardin botanique de Peradeniya, qui posséde de belles especes tropicales.

Dans la soirée, spectacle de danses de Kandy et visite du temple de la Dent, qui renferme la relique sacrée
de la dent de Bouddha.

Diner.

Nuit a I'hotel.

Jour 15 : Région de Kandy - Negombo (130 km/env. 3h)

Route vers le village de pécheurs de Negombo, avec son marché aux poissons et son port de péche.
Déjeuner en route.

Le soir, diner de spécialités de poissons sur la plage ou au restaurant, selon la saison.

Nuit a I'hotel.

Jour 16 : Negombo - Colombo - France
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Journée et repas libres.

Profitez de votre derniére journée pour faire des achats, profiter de la plage et du village, ou vous détendre
en vous offrant un massage.

Transfert a I'aéroport en fin de journée.

Vol retour pour la France.

Nuit & bord.

Jour 17 : France

Arrivée en France

Bon a savoir :
A savoir

o Participants : minimum 3 - maximum 24

o Enfants : accessible a partir de 10 ans

o Départs garantis

0 Hébergement : hétels 2 a 4* (normes locales), éco-lodge.

o Transport : bus ou minibus climatisé, véhicule tout terrain.

o0 Accompagnateur : guide local francophone et chauffeur & partir de 7 participants et chauffeur-guide si
moins

o Possibilité de chambre double & partager

A noter :

Lors des visites de sites et de temples, une tenue correcte est demandée : il est souvent obligatoire de se
déchausser (le port de chaussettes est conseillé pour se protéger des insectes et de la chaleur) et de porter
des vétements couvrant les épaules et les genoux, aussi bien pour les femmes que pour les hommes.
L'intérieur de certains temples peut ne pas étre accessible aux non-hindous, tout comme lors de certaines
fétes, jours fériés ou jours de congés locaux.

Pendant les jours de pleine lune et les jours fériés, les hotels ne servent pas d'alcool.

Informations particuliéres :
Si vous ne prenez pas le vol du groupe réservé pour ce circuit par Nouvelles Frontiéres, renseignez- vous
sur les horaires de vol a respecter afin de pouvoir rejoindre le groupe.

Les horaires pouvant changer, nous nous réservons le droit de modifier l'itinéraire de votre circuit ; Nouvelles
Frontiéres ne pourra en étre tenue responsable.

En raison d'événements spéciaux (conditions météorologiques, jours de fermeture de certains sites ou
monuments, état des routes et autres situations imprévisibles), certaines étapes pourront étre modifiées.

Bien que le rythme des visites ait été étudié au mieux pour allier découverte et confort, les aléas liés aux
transports peuvent rendre certaines étapes treés longues.

Jour 4, pour la réserve forestiére de Sinharaja, et jour 6 pour l'ascension facile du Little Adam's Peak :
prévoir des chaussures et des vétements adaptés a la marche. Pour vous éviter d'étre importuné par les
sangsues, il est fortement conseillé de porter un pantalon, un haut a manches longues, ainsi qu'un chapeau
Ou une casquette.

Vos hébergements :

Voici les noms des hbtels prévus pour ce programme.

Selon I'état des réservations, nous pouvons étre amenés a vous héberger dans des hotels de catégorie et
au confort similaires.

La classification des hétels est donnée en normes locales.

Région balnéaire : Koggoala Village 3* ou Lanka Super Corals 2* ou similaire
Embilipitiya : Centuria Lake 3* ou similaire

Ella / Bandarawela : Tree Arch Hotel 3* ou Orient Hotel 3* ou similaire
Ampara : Hotel Monti 3* ou similaire

Passikudah : Amaya Beach 4* ou Marina Passikudah 3* ou similaire
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Trincomalee : Tricomalee Beach Hotel 3* ou similaire

Wasgamuwa : Lavendish Wild Safari 3* ou Farcry Hotel 3* ou similaire

Dambulla : Cassandra Culture Resort 3* ou Pinthaliya Resort 3* ou Fresco Garden 3* ou similaire
Kandy : Senani Hotel 3* ou Serene Garden 3* ou similaire

Negombo : Rani Beach Hotel 3* ou Earls Regent 3* ou similaire

La liste définitive est disponible auprés de votre agence de voyage environ 15 jours avant votre départ.

Hotels :

I'enregistrement dans la plupart des hotels s'effectue a partir de 15 h. Les clients seront sujets a la
disponibilité de la chambre.

En cas d'arrivée a l'avance, attendre dans le hall de I'hétel.

Les chambres triples sont composées d'un lit double et un lit d'appoint ou canapé-lit.

Activités optionnelles a régler sur place :

Les excursions optionnelles sont a réserver et a régler sur place, UNIQUEMENT en espéces : euros, dollars
ou roupies.

Les cartes bancaires ne sont pas acceptées.

Les tarifs sont donnés & titre indicatif et sujets & modification sans préavis. Un minimum de participants peut
étre requis.

Jour 16 :

0 Excursion en bateau a Muthurajawela (Negombo) : 15 EUR par personne

Ou

o Visite de Colombo : 25 EUR par personne

(ces excursions vous seront proposées et réalisables selon I'horaire de votre vol retour)

Les points forts :

Parole de spécialiste

Au-dela de l'incontournable triangle culturel du Sri Lanka, ce périple vous convie a une découverte de sites
moins fréquentés, a l'image du parc de Wasgamuwa abritant des troupeaux d'éléphants en liberté. Vous
explorerez la seule forét tropicale de I'lle, grimperez au sommet du Little Adams Peak, au milieu des
plantations de thé, et profiterez de la douceur des plages de la c6te est.

Christophe S., spécialiste Sri Lanka

Le prix comprend :

o Les vols Paris/Colombo A/R.

0 Les taxes aériennes + redevances de 151 EUR et la surcharge transporteur de 444 EUR, soumises a
modifications.

o Les transferts aéroport A/R et les transports intérieurs, selon le programme.

o L'hébergement en chambre double.

0 La pension compléte (sauf 4 repas).

0 Les excursions et visites mentionnées.

o Les services d'un guide francophone.

Le prix ne comprend pas :

o Les repas libres (le déjeuner des jours 2 et 8, le dejeuner et le diner du jour 16) et les boissons.
0 Les excursions optionnelles.

o Les pourboires au guide et au chauffeur.

o Les droits vidéo sur les sites.

o Le port des bagages.
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0 Les dépenses de nature personnelle.
o0 Les frais liés aux formalités.
o Les assurances.
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