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FRONTIERES

Circuit Entre mer et désert

Oman

Départ: Paris

des 2449€

7 jours / 6 nuits
Départ Paris
Le 11/10/2026

1/5



Descriptif :

La somptueuse mosquée du sultan Qaboos.Le cratére de Bimmah Sinkhole.Wadi Bani Khalid et son eau
turquoise.Le coucher de soleil et la nuit dans le désert de Wahiba.Le fort de Jabreen.Les villages de
montagne typiques.L'ascension du canyon de Jabel Shams en 4 x 4.

La description du voyage, le programme :
Jour 1: France - Mascate

Départ de Paris a destination de Mascate.
Nuit en vol.

Jour 2 : Mascate (20 km)

Départ pour un tour de ville de Mascate. La capitale omanaise, qui offre un fascinant mélange de tradition et
de modernité, saura vous séduire par son cadre enchanteur entre mer et montagne. Pour commencer, visite
de I'Opéra royal, (annulée en cas de répétition ou de visite protocolaire), qui a vu le jour en 2011
conformément aux voeux du sultan. Ce dernier, féru d'art lyrique, n'a pas Iésiné sur les moyens et la
splendeur des matériaux. La somptueuse batisse entourée de jardins impeccablement dessinés rappelle les
forteresses omanaises.

Déjeuner.

Aprés manger, visite du musée National qui montre la culture et les traditions du pays. L'histoire du sultanat
y est représentée avec notamment le "falaj", un systéme d'irrigation typiguement omanais. Arrét photos
devant le palais du sultan, avec sa fagade bleue et or flanquée des forts portugais de Jalali et Mirani. Visite
du souk de Muttrah, haut en couleurs.

Diner et nuit dans un hotel 4*sup (enregistrement des chambres a partir de 14 h) ou similaire, a Mascate.

Jour 3 : Mascate - Bimmah Sinkhole - Wadi Shab - Wadi Tiwi - Sur (275 km / env. 5h30)

Départ par la route cétiére vers le sud-est. Arrét photo au pittoresque village de Quriyat et descente dans le
cratére de Bimmah Sinkhole, ou est nichée une piscine naturelle d'eau turquoise. Poursuite sur la cote et
arrét a Wadi Shab. "Wadi" est le terme omanais pour "oued", le lit d'une riviére venant des montagnes, plus
ou moins irriguée. Puis petite balade autour de Wadi Tiwi, charriant les eaux cristallines venant des
montagnes et bordé de falaises.

Déjeuner.

Vous atteindrez ensuite Sur, ou I'on continue a fabriquer le "dhow", boutre en bois local, et visiterez
justement une petite manufacture. Puis, installation a votre hotel a Sur.

Diner a I'hétel.

En option et a réserver sur place : Observation des tortues : 32 USD par personne (prix soumis a
modification).

En début de soirée, départ pour Ras Al Jinz Turtle Reserve, ou vous aurez peut-étre la chance d'observer la
ponte des tortues vertes mesurant prés d'un métre. La majorité des tortues vertes parcourant I'Océan Indien
seraient nées sur les cétes omanaises, ou elles reviennent pondre depuis des millénaires. (I'observation de
la ponte des tortues n'est pas garantie, c'est la nature qui décide!)

Nuit dans un hétel 3*.

Jour 4 : Sur - Wadi Bani Khalid - Désert de Wahiba (240 km)

Route a travers le désert et les montagnes. Selon la taille du groupe, embarquement a bord de véhicules 4 x
4 ou poursuite en minibus jusqu'a Wadi Bani Khalid, dont les oasis offrent un panorama extraordinaire. Son
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bassin naturel turquoise, entouré d'un décor désertique montagneux impressionnant, est un réel
enchantement.

Déjeuner. .

Aprés manger, vous prenez la direction du désert. A sa lisiére, embarquez a bord de voitures 4 x 4 pour
pénétrer dans le désert de Wahiba Sands, cet océan de grandes dunes d'un ton ocre orangé vous fascinera
par sa beauté exceptionnelle. Sensations fortes assurées pour cette chevauchée motorisée dans les dunes !
Visite d'une maison de Bédouins pour comprendre la vie de ces nomades dans le désert. Arrét pour admirer
I'hypnotique coucher de soleil et retour & votre campement bédouin.

Diner et nuit dans la sérénité du désert, sous le ciel étoilé, dans un camp 3*.

Ce camp présente des bungalows confortables climatisés, a la décoration locale, disposant d'une salle de
bains avec grande douche.

Jour 5: Wahiba - Jabreen - Misfat - Al Hamra - Jebel Shams (220 km)

Route vers Nizwa et les montagnes du Hajar. Visite du fort Jabreen, construit a la fin du 17e siécle et qui
constitue une merveille d'architecture extérieure et intérieure. Vous en remarquerez les magnifiques
plafonds peints de motifs floraux.

Déjeuner.

Ascension du Jebel Shams, point culminant de la chaine de montagnes du Hajar (3 007 m). Le Jebel
Shams, dont le nom signifie littéralement "la montagne du soleil", est I'un des plus spectaculaire sites .
naturels du pays avec ses canyons rocheux. Passage par Misfah, village traditionnel a flanc de montagne. A
Al Hamra, visite du musée local Bait Al Safa et embarquement en véhicule 4 x 4 pour continuer l'ascension.
En cours de route, vous découvrirez des petits villages plantés au milieu d'un paysage aride, tels que Wadi
Gul, avant d'atteindre le sommet qui surplombe le grand canyon.

Diner et nuit dans un camp de montagne rustique 3*.

Jour 6 : Jebel Shams - Nizwa - Croisiéere au coucher du soleil - Mascate (200 km)

Vous reprendrez la route pour Nizwa, dont vous visiterez le fort avant une balade dans son souk chamarré.
Parmi les étals, vous aurez l'occasion de voir des "khanjar", ces dagues incurvées typiques d'Oman. Le fort
de Nizwa, construit au 17e siecle, est doté d'une tour de garde haute de 34 m d'ou I'on bénéficie d'un
panorama splendide sur le dédale de maisons ocre et la palmeraie qui entoure la ville. Retour vers Mascate.
Déjeuner.

Croisiére de 2h a bord d'un bateau traditionnel "dhow" (eau et boissons sans alcool a disposition a bord).
Installation pour 2 nuits dans un hétel 3*sup ou similaire. Diner et nuit a I'hétel.

Jour 7 : Mascate - Nakhal - Ain Al Thowarah - Mascate (170 km/env. 5 h)

Visite de la grande mosquée du Sultan Qaboos (1), remarquable, avec le plus grand tapis au monde tissé
main ou encore son lustre de plus de 14 m de haut. Inauguré en 2001, cet édifice tout de grés et de marbre
est chapeauté par un déme incrusté de mosaiques en or illuminé le soir. L'intérieur de la salle de priére
principale est trés impressionnant : suspendu au ddéme central haut de 50 m, un lustre de cristal de
Swarovski de 14 m et de 8,5 tonnes irradie la piéce de mille feux avec ses 600 000 cristaux tandis qu'un
tapis persan d'une seule piéce recouvre entierement le sol. D'une surface de 4 263 m?, il a nécessité 4
années de travail et la contribution de 600 tisserands.

Puis, route le long de la cbte, entre mer et montagne. Vous découvrirez Barka et son marché aux poissons.
Vous arriverez ensuite a Nakhal avec ses plantations de palmiers-dattiers. Vous visiterez son fort. Passage
par les sources chaudes pleines de minéraux d'Ain Al Thowarah et présentation du systéme d'irrigation
ancestral, les "falaj".

Déjeuner.

Retour sur Mascate.

Diner et nuit & I'hétel.

(1) Note - Code vestimentaire : une tenue respectueuse de la religion musulmane est requise. Les femmes
doivent couvrir leur corps jusqu'aux chevilles et aux poignets, y compris la téte avec une écharpe, laissant
seulement paraitre leurs mains et leur visage. La nourriture, les boissons et le tabac sont strictement
interdits au sein de la mosquée

Jour 8 : Mascate - France
Repas et temps libres. Départ vers laéroport pour votre vol retour a destination de Paris.
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Bon a savoir :
A savoir

o Participants : minimum 3 - maximum 36

o Enfant : & partir de 12 ans

0 Hébergement : hbtels 3* et 4* (normes locales)
o Transport : bus ou minibus, voitures 4x4

0 Accompagnateur : guide local francophone

o Possibilité de chambre double a partager

A noter :

Ce circuit est regroupé avec d'autres clients du circuit "Essences d'Arabie". Code vestimentaire a respecter
pendant la visite de la mosquée. Il est a noter que l'alcool est rarement proposé, sauf dans les hétels
internationaux.

Encadrement/accompagnement
Les clients du circuit sont toujours accompagnés d'un guide local expérimenté et parlant francgais. Il vous
permettra de connaitre le pays, ses habitants et habitudes et se fera un plaisir de vous faire aimer Oman.

Transport
Selon la taille du groupe, le circuit est effectué a bord d'un bus climatisé (36 personnes maximum a bord).

Niveau de difficulté

Faible. Vos bagages seront acheminés a chaque étape dans les hétels (il faudra néanmoins veiller a ce que
les bagages soient toujours mis dans le porte-bagages du bus). En journée, vous ne portez que votre sac a
dos avec vos effets personnels (appareil photo, protection solaire, etc.)

Repas
Pension compléte du déjeuner du jour 2 jusqu'au petit déjeuner du jour 8.

Hébergements :
Voici les noms des hbtels prévus pour ce circuit. Selon I'état des réservations, nous pouvons étre amenés a
vous loger dans des hétels similaires de méme catégorie (normes locales):

Mascate : Al Falaj Hétel 4* Sup www.alfalajhotel.com

Sur : Sur Plaza 3* www.omanhotels.com

Wahiba : Arabian Oryx camp 3* www.oryx-camp.com

Jabelshams :Jabelshams resorts 3* www.jebelshamsresort.com, et pour le départ du 12/04/26+11/11/26
Jabel Shams Heights.

Mascate : Al Falaj Hétel 4* Sup www.alfalajhotel.com

Les 2 nuits en camp dans le désert et en montagne disposent d'un confort sommaire.
Nuits en hétels : les chambres sont composées de deux lits séparés ou d'un grand lit. La chambre triple est
une chambre double avec un lit d'appoint.

La liste définitive des hétels est disponible auprés de votre agence de voyage environ 15 jours avant le
départ.

Les points forts :
Parole de spécialiste

Bienvenue a Oman, délicat mélange de tradition et de modernité, ou la nature est préservée. Entre mer,
montagne et désert, tout y est source d'émerveillement : la fraicheur de ses oueds, le vertige de ses canyons
escarpés, ses forts anciens et ses souks chamarrés. Une nuit en camp de tentes bédouin, au milieu du
désert, promet un instant magique et un souvenir unique.

Baian S., spécialiste Oman
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Descriptif général :
Le Mois Crazy

Le mois Crazy

Le prix comprend :

o Les vols Paris/Mascate A/R sur compagnie réguliére.

0 Les taxes aériennes de 180 EUR et la surcharge transporteur de 70 EUR, soumises a modifications.

o Les transferts aéroport A/R et les transports intérieurs, selon le descriptif du circuit.

o L'hébergement dans les établissements cités ou similaires (normes locales) en chambre double.

0 La pension compléte (repas selon programme) du déjeuner du jour 2 (arrivée) au petit déjeuner du jour 8
(départ).

0 Les excursions et visites mentionnées.

o Les services d'un guide local francophone.

Le prix ne comprend pas :

o Les boissons.

0 Les excursions optionnelles.

o Les pourboires au guide et au chauffeur.
o Le port des bagages.

0 Les dépenses de nature personnelle.

o Les frais liés aux formalités.

o Les assurances.
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