FREM

Club Framissima Palm Beach ****

Sénégal
Départ: Paris, Nice, Lyon, Toulouse, Marseille, Bordeaux, Nantes, Strasbourg, Lille

des 840€

7 jours / 6 nuits
Départ Nantes
Le 24/09/2026
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Descriptif :

Framissima Club Framissima Palm Beach ****

Logement

L'hétel entierement rénové en 2021, vous accueille au sein de 2 batiments de 3/4 étages avec ascenseurs,
250 chambres et 18 suites, a la décoration authentique et aux installations confortables.

Durant votre séjour, logez en chambre standard (25m?) :

- 1 grand lit ou 2 lits simples.

- Salle de bains avec douche a l'italienne.

- TV (chaines francaises).

- Minibar.

- Coffre-fort.

- Climatisation.

- Wi-fi (signal pouvant étre faible selon situation de I'hétel)
- Vue jardin.

- Pas de balcon ni de terrasse.

Capacité : 3 adultes ou 2 adultes + 1 enfant (lit d'appoint)

Avec supplément :

- Service en chambre (pour le petit-déjeuner uniquement).

- Chambre avec balcon (27 m2 incluant le balcon), vue jardin ou latérale sur la mer. Méme équipement que
la chambre standard. Capacité maximum : 3 adultes.

- Chambre supérieure avec terrasse (25 m?), vue jardin ou latérale sur la mer. Méme équipement que la
chambre standard. Capacité maximum : 2 adultes.

- Suite Junior (37 m2) : coin salon, minibar (approvisionné a l'arrivée avec 2 petites bouteilles d'eau et 3
sodas), machine a café a capsules (3 par jour). Balcon (13 m?) vue jardin. Capacité : 3 adultes.

Présentation

Situé en Afrique francophone a moins de 6 heures de vol, le Sénégal est un pays qui ne manque pas
d'attraits. Le climat ensoleillé avec de faibles précipitations de Novembre a Mai. Le pays posséde plus de
700 km de cbtes dont 530 km de plages. De nombreux parcs et réserves animaliers classés au patrimoine
mondial de I'Unesco représentent la faune africaine et font le plaisir des passionnées d'animaux sauvages.
Expérience unique et authenticité seront les maitres mots de votre séjour au Sénégal. Pays accueillant et
chaleureux, patrie du poéte et homme politique Léopold Senghor, c'est un véritable lieu de traditions.

Pour des vacances farniente, Saly avec ses plages agréables, bordées d'une végétation luxuriante et variée,
tiendra la belle promesse d'un dépaysement total. Saly présente également de nombreuses activités. Aucun
ne risque de s'ennuyer ! Clubs de quads, de parachutisme, circuit de karting, péche, chasse, boites de nuit,
bistrots, karaokés, sports nautiques, équitation, VTT, golf : les voyageurs n‘auront que I'embarras du choix
pour passer des vacances dynamiques ou farniente !

Réservez votre séjour a I'n6tel Framissima Palm Beach 4* et profitez d'un accueil chaleureux au coeur d'un
environnement calme et reposant. L'hdtel comporte 250 chambres et 17 suites spacieuses et confortables.
Vous dégusterez des spécialités locales et internationales au restaurant buffet de I'h6tel proposant un large
choix de mets savoureux. Profitez pleinement votre séjour au bord de la grande piscine ou de la plage de
sable. Des animations en journée et soirée vous seront proposées pour vous divertir et vous offrir des
vacances inoubliables. Vous aurez accés au centre balnéo pour des soins personnalisés (en supplément).
L'hétel a été complétement rénové en 2021.

Notre chef de centre, exclusif Framissima, sera présent pour veiller au bon déroulement et a la qualité de
votre séjour. Il vous apportera son conseil et un suivi personnalisé pour des vacances en toute sérénité.
L'aéroport international de Blaise Diagne se trouve a 45 minutes en voiture de I'hétel.

Retrouvez Sport + dans votre club, le programme "Fit" de vos vacances !
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Avec Sport +, place a une vraie routine bien-étre pour bouger chaque jour. Deux activités Sport + phares
sont encadrées quotidiennement par nos moniteurs, en plus d'un large choix d'activités sportives et ludiques
au sein du programme d'animation :

- Fitness, l'activité incontournable commune a tous les clubs proposant Sport + : cours toniques, énergie
collective, sessions variées

- Aquagym et pétanque, les disciplines complémentaires de votre club jusqu'au 31/3/26 : participez a des
séances rafraichissantes en piscine avec l'aquagym, ou a des parties dynamiques et conviviales de
pétanque. Des moments alliant sport, fun et esprit d'équipe.

- Beach-volley la discipline complémentaire de votre club pour cet été a partir du 1/4/26 : participez a des
matchs dynamiques et conviviaux de beach-volley. Des moments alliant sport, fun et esprit d'équipe.

Ces activités sont orchestrées par vos moniteurs Sport + :

Passionné, dynamique et toujours a vos cbtés, vos moniteurs Sport + donnent le tempo de vos vacances
actives.

Chaque jour, ils vous accompagnent avec un coaching personnalisé, des séances rythmées et une
ambiance ultra conviviale.

Débutant ou confirmé, venez progresser a votre rythme et toujours avec le sourire !

NB : en cas de mauvaises conditions météorologiques, il est possible que certaines activités soient
aménagées ou suspendus. Activités uniquement pour les plus de 17 ans.

Restauration

L'hétel dispose de 2 restaurants :

- Restaurant principal buffet Le Baobab proposant une cuisine internationale et des spécialités locales, a
théme certains soirs, show-cooking.

Petit déjeuner : 6h30 - 10h avec prolongation jusqu'a 11h au bar de la piscine.

Déjeuner : 12h30 - 14h30.

Diner : 19h30 - 21h30

- Restaurant a la carte la Paillote (non inclus et en supplément : 16EUR/pers sur réserve de madification) :
cuisine sénégalaise et internationale (déjeuner ou diner a la carte sur réservation ouverture du restaurant les
lundis, mardis et jeudis selon les conditions météorologiques et le taux de remplissage, a partir de 10
personnes minimum et 30 personnes maximum).

Diner et soirée Langouste sur réservation les mercredis en supplément 31EUR/pers (sous réserve de
modifications)

Déjeuner: 12h30 - 14h30.

Snack : 16h - 17h.

L'hétel dispose de 3 bars :

- Bar le Saint Louis situé dans le hall de I'nétel: offre variée de boissons locales et internationales. Horaires :
8h - 00h.

- Bar-piscine le Malika, espace agréable avec vue sur la piscine ou la mer : boissons locales et
internationales. Horaires : 8h - 00h.

- Bar-restaurant La Paillote est située en bord de plage: collations de 16h a 17h (crépes, glaces, boissons
rafraichissantes). Horaires :10h - 17h.

NB : Tenue correcte exigée, pantalon long pour les hommes.

Lors de votre séjour, vous bénéficiez de la formule tout inclus (se référer a la rubrique dédiée).

Avis d'expert

Gloria, toujours a votre service pour que vos vacances se passent bien ainsi que toute I'équipe du
Framissima Palm Beach a votre entiére disposition dans une ambiance chaleureuse. Dépaysement assuré !

Offres privilége

VOS AVANTAGES FRAM
Réservez jusqu'au 31/3/26 et bénéficiez de -10% sur votre hébergement pour un séjour entre le 1/4/26 et le
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31/10/26.

Remises déja incluses dans les tarifs en ligne, valables dans la limite des stocks disponibles et non
cumulables avec toute autre offre ou avantages. Offres applicables sur les prestations hételieres
uniguement.

Les plus

Hotel entierement rénové en 2021
Accueil chaleureux, personnel attentionné
Club sport + pour des vacances actives
Soirée folklorique sénégalaise a I'hétel

Sports et loisirs

- 2 piscines dont 1 chauffée uniquement I'hiver (25° de mi-décembre a avril). Aménagées avec terrasses,
chaises-longues et parasols.

- Plage aménagée en acces direct, paillottes, transats et matelas (afin de limiter I'érosion, des rochers sont
disposés le long de la plage, cela n'impacte pas l'accés a la mer et la baignade).

- 1 terrain de tennis avec possibilité de coach (sur réservation, équipements fournis)

- 1 terrain multisports (surface synthétique),

- 4 terrains de pétanque.

- Tennis de table.

- Salle de fitness: ouverte de 7h a 12h et de 16h a 19h.

- Billard.

- Beach volley

- Base nautique sur la plage : kayak de mer et catamarans.

Equipements

- Wi-Fi gratuit dans les espaces publics.
- Parking privé
- Bureau de change

Avec supplément :

- Boutique

- Blanchisserie
Bureau d'excursions

Excursions

EXCURSIONS OPERABLES DU 01/11/25 JUSQU'AU 31/10/26

SORTIE EN BROUSSE (demi-journée)

Exploration de la brousse en 4x4 ou en minibus a la rencontre des populations. Visite de villages typiques
perdus en pleine nature. Sur la route, arrét pour découvrir une termitiére et un baobab, arbre emblématique
du Sénégal. Sur le chemin du retour, visite du port de péche de M'bour caractérisé par la fumerie et sa
sécherie de poissons.

- Excursion opérable le mardi (demi-journée) du 1/11/25 au 31/10/26

- Guide francophone

- Inclus : transfert et entrées des sites

- Minimum 2 participants

SALOUM ET MAR LODJ (journée avec repas)

Découverte d'un authentique marché de brousse, lieu trés animé ou le troc est toujours d'actualité. Puis
balade en pirogue motorisée parmi les palétuviers et les oiseaux aquatiques (flamants roses, pélicans,
aigrettes, mouettes). Déjeuner sur I'fle de Mar Lodj avant de découvrir un baobab géant (23 m de
circonférence) au retour.

- Excursion opérable le mercredi (journée avec repas) du 1/11/25 au 31/10/26

- Guide francophone

- Inclus : transfert, entrées des sites et déjeuner
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- Minimum 2 participants

JOAL ET FADIOUTH (demi-journée)

Partez a la découverte de Joal, village natal de Léopold Sédar Senghor, et de Fadiouth, I'lle aux coquillages
reliée par un pont en bois. Vous y verrez les sécheries de poissons, ferez une balade en pirogue a travers
les bolongs. Un moment unique mélant tradition, histoire et beauté naturelle.

- Excursion opérable le vendredi (demi-journée) du 1/11/25 au 31/10/26

- Guide francophone

- Inclus : transfert et entrées des sites

- Minimum 2 participants

Bon a savoir

- Chef de centre exclusif dédié au suivi et a la qualité de votre séjour.

- Check-in dés 15h et check-out jusqu'a midi

- Chambres et parties communes entierement rénovées en 2021.

- Prét de serviettes de plage contre caution (20EUR, uniguement en espéece).

- Diner de Noél (24/12) et Nouvel An (31/12) inclus.

- Chambre de courtoisie a disposition en cas de vol retour tardif (selon disponibilité, & demander sur place).
- Possibilité de plateau repas pour les arrivées tardives.

- Cartes Visa International et Mastercard acceptées en reglement des extras et excursions.

- Le réchauffement climatique est a l'origine de I'érosion des plages de la petite cote. Ceci n'affecte ni la
baignade, ni les activités nautiques.

- Pas de possibilité de chambres communicantes.

- Hotel ne disposant pas de chambres adaptées aux personnes a mobilité réduite.

- COURANT ELECTRIQUE : 230V et 50Hz. Type C, D, E, K. Adaptateur nécessaire pour les prises types D.
- Les chambres ne possedent pas de moustiquaires.

Santé et Sécurité

Avant votre départ, veuillez consulter le site du ministére des Affaires étrangeres pour connaitre les risques
sanitaires éventuels qui peuvent concerner votre destination :
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/

Enfants

Les Framissima sont pour vos enfants synonymes de vacances réussies et inoubliables ! Les enfants sont
rois : 6 jours sur 7 pendant les vacances scolaires, nos Pilotes-Vacances qualifiés proposent de nombreuses
activités variées, en journée comme en soirée, adaptées a I'age de chacun.

- Club enfants (4-12 ans) ouvert 6 j/7 pendant les vacances scolaires et encadré par nos pilotes vacances
qualifiés, programme ludique et adapté (avril et juillet/aout puis uniguement vacances de noél et d'hiver dés
le 1/11/27)..

- Club enfants (4-12 ans) : olympiades, chasse aux trésors, rallye-photos...En soirée, mini-disco !
- Bassin adapté
- Chaises hautes et chauffe-biberon au restaurant.

Formule tout inclus

Durant votre séjour, bénéficiez de la formule Tout Compris:

- Repas au huffet du restaurant principal proposant une cuisine locale et internationale.

- Godter de 16h a 17h: crépes, glaces.

- Restaurant a la carte : déjeuner ou diner, sur réservation (non inclus a partir du 01/10/24).

- Boissons a volonté:

Aux repas: eau, sodas, hiére, vin (servis a la bouteille)

Aux bars le Malika et le Saint Louis de 8h a 23h : jus, sodas, boissons chaudes, biére, cocktails, spiritueux,
locaux, (anisés, whisky, gin, rhum).

Au bar La Paillote situé en bord de plage: ouvert de 10h a 17h, collations de 16h a 17h (crépes, glaces,
boissons rafraichissantes).
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Formule tout inclus premium possible en option et en supplément :

- Check-in anticipé et late check-out selon disponibilité

- Corbeille de fruits et peignoir a l'arrivée

- Accés bain a remous (15 min) et hammam (15 min)1 fois par séjour (sur réservation)
- Possibilité de chambre vue mer selon disponibilité

Formalités

Ressortissants francais (adultes, bébés et enfants) :
Passeport valable 6 mois aprées la date de retour. Pour les séjours de moins de 3 mois, le visa n'est pas
nécessaire.

Les regles relatives au franchissement des frontieres propres a chaque pays étant amenées a évoluer, il est
vivement conseillé de se reporter a la rubrique "conseils aux voyageurs" du site France Diplomatie,
https://www.diplomatie.gouv.fr/.

Les mineurs voyageant seuls ou avec une personne ne disposant pas de l'autorité parentale doivent étre
munis d'une autorisation de sortie de territoire.

VACCINATION

Il est trés fortement recommandé d'étre a jour de la vaccination contre la fievre jaune. Dans la pratique, il
peut arriver que les autorités sanitaires sénégalaises exigent, a la frontiére, la présentation du carnet de
vaccinations internationales, méme pour des passagers en provenance de pays européens. Selon une
recommandation récente de I'OMS, une seule vaccination contre la fievre jaune est valable a vie.

GAMBIE

En cas de passage en Gambie, pour les ressortissants francais, un visa de court séjour est délivré a l'arrivée
a titre gratuit aux postes-frontieres terrestres.

Les autorités gambiennes apposent sur le passeport un visa gratuit de court séjour, d'une durée de quinze
jours renouvelables. Les frais de visa sont d'environ 20EUR/personne (sous réserve de modification sans
préavis).

Ressortissants étrangers et binationaux : Vous devrez étre en conformité avec les réglementations en

vigueur, selon votre nationalité. Il est notamment possible qu'un passeport, un visa, une carte touristique ou

tout autre document officiel vous soit demandé. Il convient de vous renseigner sur les délais d'obtention de

ces documents et d'effectuer vous-méme sans attendre les démarches auprées de I'ambassade ou du

consulat du pays de destination.

L'annuaire des représentations étrangeres en France est disponible via ce lien :
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/le-ministere-et-son-reseau/annuaires-et-adresses-du-ministere-de-l-europe-et-des-affaire

ANOTER

- En cas d'un vol avec escale, nous vous informons que vous devrez étre conforme aux formalités sanitaires
du pays ou se trouve votre escale ainsi que votre destination finale.

Les modalités pour chaque pays sont consultables sur le site https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/. L'actualité
évoluant trés régulierement, nous vous invitons a consulter ce lien avant votre départ.

- Pour tout départ d'un aéroport frontalier (Belgique, Luxembourg, Pays-Bas, Allemagne, Suisse ou
Espagne...), veuillez vous référer aux sites officiels des ministéres des pays concernés pour les conditions
de départ et de retour.

COURANT ELECTRIQUE SENEGAL : 230V et 50Hz. Type C, D, E, K. Adaptateur nécessaire pour les
prises de type D.

COURANT ELECTRIQUE GAMBIE : 230V et 50Hz. Type G. Adaptateur nécessaire.

Sports et loisirs payants

- Eclairage du tennis : 5 EUR/heure.

- Espace détente avec sauna, hammam, bain a remous, massages.
A proximité de I'n6tel (réservation et reglement sur place):

- Péche en mer.
- Golf 18 trous (a proximité).

Activités
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Animation Fram 100 % francophone, enrichie par I'équipe de I'hétel présente et a votre écoute tout au long
de votre séjour.

En journée, un large programme d'activités sportives et des jeux a themes vous seront proposés. Dans la
bonne humeur, le sourire et le plaisir de partager ensemble de bons moments de détente.

En soirée, pour vous divertir, profitez de différents spectacles de qualité.

Chague semaine a I'hétel, vibrez au rythme sénégalais lors d'un spectacle assuré par une troupe
professionnelle. Ambiance garantie !

Retrouvez Sport + dans votre club, le programme "Fit" de vos vacances !

Avec Sport +, place a une vraie routine bien-étre pour bouger chaque jour. Deux activités Sport + phares
sont encadrées quotidiennement par nos moniteurs, en plus d'un large choix d'activités sportives et ludiques
au sein du programme d'animation :

- Fitness, l'activité incontournable commune a tous les clubs proposant Sport + : cours toniques, énergie
collective, sessions variées

- Aguagym et pétanque, les disciplines complémentaires de votre club jusqu'au 31/3/26 : participez a des
séances rafraichissantes en piscine avec I'aquagym, ou a des parties dynamiques et conviviales de
pétanque. Des moments alliant sport, fun et esprit d'équipe.

- Beach-volley la discipline complémentaire de votre club pour cet été a partir du 1/4/26 : participez a des
matchs dynamiques et conviviaux de beach-volley. Des moments alliant sport, fun et esprit d'équipe.

Ces activités sont orchestrées par vos moniteurs Sport + :

Passionné, dynamique et toujours a vos c6tés, vos moniteurs Sport + donnent le tempo de vos vacances
actives.

Chague jour, ils vous accompagnent avec un coaching personnalisé, des séances rythmées et une
ambiance ultra conviviale.

Débutant ou confirmé, venez progresser a votre rythme et toujours avec le sourire !

NB : en cas de mauvaises conditions météorologiques, il est possible que certaines activités soient
aménagées ou suspendus. Activités uniquement pour les plus de 17 ans.

Ce prix comprend :

Le vol aller et retour.

Le forfait taxes et redevances des aéroports.
L'accueil & l'arrivée.

Le transfert aller et retour de I'aéroport a I'hbtel.

Le cocktail de bienvenue et la réunion d'information.
Le séjour selon le type d'hébergement et de pension choisis.
Les boissons selon descriptif.

Les animations en journée et en soirée.

Les services, loisirs et activités mentionnés.

La présence FRAM pendant le séjour.

La taxe de séjour

Les prix ne comprennent pas :

Les frais de dossier.

Les taxes éventuelles de séjour et de sortie du territoire.

Les repas et les boissons non inclus dans la formule.

Les dépenses d'ordre personnel

Les excursions facultatives, et les activités non mentionnées au programme.

Les repas éventuels aux escales.

Les garanties assistance, rapatriement, frais médicaux et d'hospitalisation, assistance juridique et pénale.
Les garanties annulation, bagages, retard aérien.
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